
S Z U K A S ZS Z U K A S Z P O M O C YP O M O C Y ??

22 654 40 41 Antydepresyjny telefon zaufania Fundacji ITAKA

22 484 88 04 Telefon Zaufania Młodych Fundacji ITAKA

800 119 119 Bezpłatny anonimowy telefon i czat zaufania dla dzieci
i młodzieży Towarzystwa Przyjaciół Dzieci

800 111 123 Tumbo Pomaga -pomoc dzieciom i młodzieży w żałobie

801 889 880 Telefon Zaufania dla osób cierpiących z powodu uzależnień
behawioralnych i ich bliskich, Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego

801 199 990 Ogólnopolski Telefon Zaufania Narkotyki i Narkomania

116 111 Telefon Zaufania dla dzieci i młodzieży Fundacji Dajemy
Dzieciom Siłę

116 123 lub 22 668 70-00 Poradnia Telefoniczna „Niebieskiej Linii”
dla osób doświadczających przemocy domowej

800 100 100 Wsparcie dla nauczycieli i rodziców Fundacji Dajemy
Dzieciom Siłę

800 702 222 Centrum Wsparcia dla Osób Dorosłych w Kryzysie
Psychicznym

800 120 148 Anonimowa policyjna linia specjalna

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Żywcu
ul. Powstańców Śląskich 27. tel. 33 861 81 63

 Opracowano przez Miasto Żywiec w oparciu o informacje Województwa Śląskiego
i Fundacji Metis.
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